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ZDROWIE

To nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczu-
cia). [WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia).

ZDROWIE NIEJEDNO MA IMIE, WYROZNIAMY:

ZDROWIE FIZYCZNE - prawidlowe funkcjonowanie organizmu, jego
uktadéw i narzadéw;

ZDROWIE PSYCHICZNE:

ZDROWIE EMOCJONALNE — zdolno$¢ do rozpoznawania emociji, wy-
razania ich w odpowiedni sposéb, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stre-
sem, napieciem, lekiem, depresjg, agresja;

ZDROWIE UMYSLOWE — zdolno$¢ do logicznego, jasnego myslenia;

ZDROWIE SPOLECZNE - zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania
i rozwijania prawidtowych relacji z innymi ludzmi;

ZDROWIE DUCHOWE - u niektorych ludzi zwigzane z wierzeniami i prak-
tykami religijnymi, u innych osobisty zbi6r zasad, zachowan i sposobow
osiggania wewnetrznego spokoju i rbwnowagi.

CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA ZDROWIE

@ STYL ZYCIA
SLUZBA ZDROWIA
@ CZYNNIKI GENETYCZNE

@ SRODOWISKO




ZDROWIE
A POZYTYWNA PROFILAKTYKA

Skoro zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie to stan petne-
go, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia),
oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mozemy jedynie koncentrowa¢ sie na
chorobach i prébach ich zwalczania, ale musimy przede wszystkim koncentrowaé
sie i wzmacniaé swoje zdrowie poprzez r6znego rodzaju aktywnosci, jak wiasciwe
odzywianie, ruch fizyczny, konstruktywny sposéb myslenia oraz dobre radzenie
sobie z emocjami. Oznacza to zdecydowang zmiane gtéwnego przekazu pro-
filaktyki z negatywnego na pozytywny.

Czym jest pozytywna profilaktyka i jakie sa kierunki jej rozwoju?

Idea profilaktyki pozytywnej jest odpowiedzig na dotychczasowg matg sku-
tecznos¢ dziatalnosci profilaktyki i stanowi alternatywe do klasycznej profilaktyki,
opierajgcej sie na negatywnym modelu zapobiegania wystepowaniu czynnikow
ryzyka. Negatywna prewencja, czyli np. straszenie konsekwencjami uzywania
substancji psychoaktywnych, nie brata bowiem pod uwage stawiania sobie wy-
magajgcych wyzwan, korzystania z wtasnych umiejetnosci, zajmowania dojrzatej
postawy wobec catego zycia i jego wszystkich dziedzin, co pozwala na dtugofalo-
wy proces chronienia, oparty na prawdziwym szczesciu i satysfakcji.

Profilaktyka, w nowym, pozytywnym rozumieniu, koncentruje sie przede wszyst-
kim na rozwijaniu mocnych stron i zasobow, dzigki ktérym cztowiek staje sie bar-
dziej odporny na dziatanie czynnikow ryzyka, czyli jest tym samym bardziej przy-
gotowany do zycia w $wiecie petnym réznych zagrozen.

Efektem owych oddziatywan jest przygotowanie cziowieka do madrego, doj-
rzatego i odpowiedzialnego zycia poprzez wyposazenie go w potrzebng wiedze
i umiejetnosci niezbedne do petnienia okreslonych rél i zadan w spoteczeristwie,
na bazie szczeg6towej diagnozy jego potrzeb i mozliwosci oraz wnikliwej analizy
Srodowiska rodzinnego i spotecznego.

Jak pisat K. Ostaszewski pozytywna profilaktyka jest
podobna do szczepionki w chorobach zakaznych,

ktora nie usuwa z naszego otoczenia samego czynnika
zakaznego, tylko wytwarza przeciwciata,

ktore w razie niebezpieczeristwa sg w stanie obronic¢
nas przed infekcjg.



i zaproszenie
na badania profilaktyczne

v

wypetnienie ankiety
przez pacjenta/wywiad
pielegniarski

v

badania laboratoryjne
i fizykalne pacjenta
— zakres podstawowy*

v

badanie i konsultacja

kontakt z pacjentem J

z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej

pacjent
bez czynnikéw ryzyka

w ramach programu ZLO-OK!

Co proponuje ZLO

v

koniec badania,
ustalenie terminu wizyty
bilansowej

* Zakres badan podstawowych: morfologia, OB, badanie ogo6ine, moczu, lipidogram
— gwarantowany dla kazdego pacjenta bioracego udziat w programie.

** Zakres badan rozszerzonych: spirometria, ALT, AST, TSH, FT4, FT3, EKG, USG
jamy brzusznej, USG piersi, USG tarczycy i przytarczyc, PSA, USG gruczotu kroko-
wego, RTG klatki piersiowej, kreatynina, kwas moczowy, densytometria — o koniecz-
nosci poszerzenia diagnostyki i zakresie badan dodatkowych decyduije lekarz.
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P> badania - zakres poszerzony**J

¥

badanie i konsultacja IekarskaJ

LA e W

pacjent chory

pacjent zdrowy

pacjent chory

2 ceynnikami ryzyka przewiekle aktuainie
v yzy : (aktualnie bez z objawami)
j  cbiawow) wymagajacy
: stabilny

: stabilizaciji
edukacja zdrowotna * *

* : Pacjent objety leczeniem
koniec badania, : w poradni specjalistycznej
ustalenie terminu : pod nadzorem lekarza
wizyty bilansowej podstawowej opieki zdrowotnej

Linia przerywana oddziela Program Bezptatnych Badan Profilaktycznych od opieki specjalistyczne;.



Nie bez powodu definicja ,zdrowia”
Zmieniata sie na przestrzeni lat
uwzgledniajgc rowniez obszary:
psychiczny, duchowy, spoteczny.

Jak dowodzg liczne badania naukowe, stale wzrasta liczba oséb uzaleznionych,
i to nie tylko od srodkéw psychoaktywnych, jak alkohol, leki, narkotyki i inne srodki
odurzajgce ale réwniez od r6znego rodzaju zachowan jak uzaleznienie od inter-
netu, hazardu, zakupdw, sexu itd. Coraz czesciej problem ten dotyka réwniez
dzieci i mtodziez. Wzrasta tez liczba pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi, jak
zaburzenia emocjonalne, lekowe, czy rozwojowe. Coraz czesciej ludzie zapadajg
na depresje, podejmujg proby samobojcze, samookaleczajg sie. Problemy te do-
tycza najczesciej catych rodzin — zarébwno os6b uzaleznionych jak i ich bliskich.
Rodziny takie, zwane wieloproblemowymi, borykajg sie z r6znego rodzaju pro-
blemami i kryzysami, jak np. rozwod, Smier¢, trudnosci natury socjalnej/ bytowe;j,
bezrobocie, ubdstwo, choroby przewlekte, niepetnosprawnosé, problemy wycho-
wawcze itd. Bardzo rzadko do specjalisty trafia pacjent tylko z jednym, konkret-
nym problemem, dlatego leczenie i wsparcie muszg mie¢ szeroki zakres.

PERSPEKTYWA SYSTEMOWA

Innowacyjnosé podejscia profilaktyki pozytywnej polega gtéwnie na tym, iz
uwzglednia ona catg rzeczywisto$¢ cztowieka, a nie tylko jeden jej fragment np.
jego stosunek do substancji psychoaktywnych. Dzieki takiemu cato$ciowemu
— systemowemu podejsciu, przyczyn zaburzonego zachowania cztowieka upa-
truje nie tylko w nim samym, ale w Srodowisku, w ktérym zyje, w interakcjach
spotecznych, w ktére jest uwiktany.

Na przyktad bardzo czesto jest tak, iz symptom jakiej$ choroby czy zaburzenia
dziecka jest objawem choroby catej rodziny, badz innego systemu spotecznego,
(np. réwiedniczego, szkolnego, sgsiedzkiego), w ktbrym mtody cztowiek funkcjo-
nuje.

Cziowiek jest nie tyle otoczony przez Srodowisko-system, ile stanowi jego czescC.
Konieczne jest zatem opracowanie programow nowej generaciji, ktére beda opie-
ra¢ sie na analizie przyczyn niskiej skutecznosci dotychczasowych dziatan oraz
na analizie czynnikow, ktore okazujg sie najbardziej skuteczne w profilaktyce.



DLACZEGO ZLO-OK!

Program BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE 2018 bedzie realizowany
w oparciu o idee badan bilansowych. Badanie bilansowe to zestaw wystanda-
ryzowanych pytan i badan realizowanych w ramach profilaktyki okresowo,
np. raz na pieé lat. Badanie bilansowe jest przeprowadzane z wykorzystaniem
kwestionariusza bilansowego, okreslajacego zakres danych niezbednych do
przeprowadzenia badania. Wyniki badan bilansowych, w tym badania lekarskie-
go, stanowi¢ bedg podstawe do dalszych dziatan prozdrowotnych w postaci spe-
cjalistycznej edukaciji zdrowotne;.

W ramach programu lekarz podstawowej opieki zdrowotnej uzyskuje mozliwos¢
szybkich konsultacji specjalistycznych w obrebie poradni specjalistycznych funk-
cjonujgcych w Zespole Lecznictwa Otwartego.

Organizacja programu jest racjonalng i zaplanowang opiekg nad pacjentem
w ramach wspbtpracy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z pielegniarka/
potozng, lekarzami poradni specjalistycznych, dietetykiem, edukatorem zdrowot-
nym, fizjoterapeutg, psychologiem czy koordynatorem administracyjnym.

Programem opieki objeci zostang pacjenci w wieku 20-65 lat, posiadajgcy ak-
tywng deklaracje do lekarza/pielegniarki/potoznej w Zespole Lecznictwa Otwarte-
go. Po przeprowadzeniu badania przedmiotowego i podmiotowego oraz wskaza-
nej diagnostyki laboratoryjnej nastepuje ocena stanu zdrowia w zakresie ryzyka
wystagpienia choroby przewlektej. Pacjent zostaje zakwalifikowany do okreslonej
grupy o statusie zdrowotnym:

1. zdrowy — bez czynnikow ryzyka,

2. zdrowy (bez objawdw) — z czynnikami ryzyka,

3. chory przewlekle (bez aktualnych objaw6w) — stabilny,

4. chory przewlekle (aktualnie z objawami) — wymagajgcy stabilizacji.

Integralng czescig badania bilansowego jest edukacja pacjenta w obszarach
zwigzanych z czynnikami ryzyka. Wizyty edukacyjne sg dedykowane pacjentom,
ktérym nadano status zdrowotny nr 2, 3 lub 4.

Razem z dorostymi w programie mogg uczestniczy¢ dzieci i mtodziez.
Proponujemy im udziat w konkursie ,MISTRZ ZDROWIA 2018”.



IEZKOWICE

BYCZYNA

Adresy placowek bioracych udziat w programie:

@ PODLEZE al. Pitsudskiego 80

@ PODWALE ul. Nosala 5

@ SZCZAKOWA ul. Koszarowa 2

@ LEOPOLD ul. Grunwaldzka 235

@ OSIEDLE STALE al. Tysigclecia 2-14
@ LUBOWIEC ul. Katowicka 59

@ JELEN ul. Wygoda 60

-0 CIﬁiKOWICE ul. Zawiszy Czarnego 2
@ BYCZYNA ul. Nauczycielska 4

@ KOSCIUSZKO Plac Gornikéw 5a

Wiecej informacji na stronie www.zlo-jaworzno.pl
oraz pod numerem telefonu 32 616 34 79



