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CZEOMIERS

TZDRIOWIIE

W jednq drogq szli razem i czlowiek, i zdrowie.

Na poczqgtku biegt cztowiek; towarzysz mu powie:

»Nie spiesz sig, bo ustaniesz”. Biegl jeszcze tym bardziej.
Widzqc zdrowie, ze jego towarzystwem gardzi,

Szto za nim, ale z wolna. Przyszli na pot drogi:

Az czlowiek, ze z poczqtku nadwerezyt nogi,

Zelzyt kroku na srodku. Za jego rozkazem

Przyblizyto si¢ zdrowie i odtqd szli razem.

Coraz czlowiek ustawal, majqc w pogotowiu

Zblizyt sie: ,IS¢ nie moge, prowadz mnie” — rzekt zdrowiu.
»Bylo mnie zrazu stucha¢” — natenczas mu rzekto;
Chciat cztowiek odpowiedziec... lecz zdrowie uciekto.

Ignacy Krasicki, Bajki i przypowiesci.



CZY WAZNE JEST

DLA CIEBIE
ZDROWIE

TWOJEJ RODZINY?

Jesli tak, zache¢ swoich rodzicéw, opiekunéw, do wziecia udziatu
w bezptatnych badaniach profilaktycznych i wez udziat w konkursie ZLO

»MISTRZ ZDROWIA 2018”

Celem konkursu jest promocja zdrowia i pozytywnej profilaktyki w rodzinie.
Uczestnikami konkursu moga by¢ dzieci oraz mtodziez ze szkét podstawowych,

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Jaworzna.

Organizatorem konkursu jest Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0., Jaworzno, ul. Grunwaldzka 235.
Konkurs rozpoczyna sie 26.05.2018 r. i trwa¢ bedzie do 30.09.2018 r.

JAK WZIAC UDZIAL W KONKURSIE? TO PROSTE!

Wykonaj prace plastyczng (plakat, rysunek, kolaz itp.), literackag
(wiersz, piosenka, opowiadanie, esej itp.) lub multimedialng
(prezentacja, teledysk, film itp.) na temat ,ZDROWY STYL ZYCIA”.

Zt6z w dowolnej przychodni ZLO swojg prace wraz z potwierdzeniem
udziatu w Programie PROFILAKTYKA ZDROWOTNA co najmniej

jednej osoby dorostej z Twojej rodziny.
Komisja konkursowa oceni prace, ogtosi wyniki i wreczy nagrody
MISTRZOM ZDROWIA!

DLA AUTOROW NAJLEPSZYCH PRAC PRZEWIDZIANO
ATRAKCYJNE NAGRODY RZECZOWE:

SPRZET SPORTOWY, W TYM ROWER,
SILOWNIA DOMOWA | INNE.

Honorowy patronat nad konkursem objgt Prezydent Miasta Jaworzna.
Regulamin konkursu znajduje sie na stronie www.zlo-jaworzno.pl
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