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W jedną drogą szli razem i człowiek, i zdrowie.
Na początku biegł człowiek; towarzysz mu powie:

„Nie spiesz się, bo ustaniesz”. Biegł jeszcze tym bardziej.
Widząc zdrowie, że jego towarzystwem gardzi,
Szło za nim, ale z wolna. Przyszli na pół drogi:

Aż człowiek, że z początku nadwerężył nogi,
Zelżył kroku na środku. Za jego rozkazem
Przybliżyło się zdrowie i odtąd szli razem.

Coraz człowiek ustawał, mając w pogotowiu
Zbliżył się: „Iść nie mogę, prowadź mnie” — rzekł zdrowiu.

„Było mnie zrazu słuchać” — natenczas mu rzekło;
Chciał człowiek odpowiedzieć… lecz zdrowie uciekło.

� Ignacy Krasicki, Bajki i przypowieści.



Jeśli tak, zachęć swoich rodziców, opiekunów, do wzięcia udziału 
w bezpłatnych badaniach profilaktycznych i weź udział w konkursie ZLO

Celem konkursu jest promocja zdrowia i pozytywnej profilaktyki w rodzinie.
Uczestnikami konkursu mogą być dzieci oraz młodzież ze szkół podstawowych, 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Jaworzna. 

Organizatorem konkursu jest Zespół Lecznictwa Otwartego Sp. z o.o.,  Jaworzno, ul. Grunwaldzka 235.
Konkurs rozpoczyna się 26.05.2018 r. i trwać będzie do 30.09.2018 r. 
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Wykonaj pracę plastyczną (plakat, rysunek, kolaż itp.), literacką 
(wiersz, piosenka, opowiadanie, esej itp.) lub multimedialną 
(prezentacja, teledysk, film itp.) na temat „ZDROWY STYL ŻYCIA”.

Złóż w dowolnej przychodni ZLO swoją pracę wraz z potwierdzeniem 
udziału w Programie PROFILAKTYKA ZDROWOTNA co najmniej 
jednej osoby dorosłej z Twojej rodziny.

Komisja konkursowa oceni prace, ogłosi wyniki i wręczy nagrody 
MISTRZOM ZDROWIA!

JAK WZIĄĆ UDZIAŁ W KONKURSIE? TO PROSTE!
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Dla autorów najlepszych prac przewidziano 
atrakcyjne nagrody rzeczowe: 

sprzęt sportowy, w tym rower, 
siłownia domowa i inne.

Honorowy patronat nad konkursem objął Prezydent Miasta Jaworzna.
Regulamin konkursu znajduje się na stronie www.zlo-jaworzno.pl

„MISTRZ ZDROWIA 2018”


