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Zaburzenia depresyjne
u dzieci i mtodziezy:
etiologia, symptomatologia, leczenie.

Anna Jaromin — Ryczek, Anna Majewska
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Sytuacja rozwojowa nastolatkow:

Szczegolnym okresem w rozwoju cztowieka jest okres dojrzewania
— czas wielkich zmian. Mtody cztowiek staje przed tzw. zadania
rozwojowymi, ktore obejmuija:

® odpowiedz na pytanie ,kim jestem?”,

@ konfrontacja dotychczasowego obrazu samego siebie z rzeczywistoscia,
® akceptacja zmieniajgcego sie wygladu,

e ustalenie celow w zyciu,

@ ustalenie wlasnego systemu wartosci i przekonan,

® separacja emocjonalna od rodzicow,
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Sytuacja rozwojowa nastolatkow:

® podejmowanie nowych rol spotecznych i wieksza odpowiedzialnos¢ w ramach
juz petnionych ral,
e okreSlenie swojej tozsamosci seksualnej i orientacji seksualnej.

-~

Nastolatek musi sam znalez¢ swoj sposob na poradzenie sobie z tymi
wyzwaniami. ,Obcigzenie” zadaniami rozwojowymi w potgczeniu
Z zachodzgcymi w okresie dojrzewania zmianami hormonalnymi w organizmie
skutkujg czesto: obnizonym lub zmiennym nastrojem, rozdraznieniem,
lekiem, niskg samoocena, koncentracjg na swoim wygladzie, czasem
trudnymi zachowaniami (tamaniem norm spotecznych, zachowaniami
autoagresywnymi .
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Etapy dorastania

Okres dorastania dzielimy zwykle na cztery fazy:

® wczesng adolescencje (11 — 13 lat)

e srodkowg adolescencje (14 — 17 lat)
® pdzng adolescencje (18 — 21 lat)

® wczesng dorostosc (20 — 25 lat)

Za: K. Ambroziak i in.

Projekt jest finansowany ze srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jaworznie.



Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziez
Z&@ presyj y

Rozpowszechnienie:
2 - 3 % dzieci w wieku od 6 do 12 .2,
6-8% miodziezy w wieku 12do 17 r.z

e Pierwszy epizod depresji wystepuje najczesciej
miedzy 11 a 15r.z.

® Najwieksze ryzyko zachorowania przypada
w populacji 14 —15r.z.
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Zaburzenia depresyjne u dzieci i miodziez
ZE@ presyj y

e W przypadku dzieci — tak samo czesto u chtopcow
| dziewczat, w okresie dojrzewania (i dorostosci)
dziewczeta chorujg czescie;.

® U okoto 25 % dorostych chorujgcych na zaburzenia
nastroju pierwszy epizod wystapit w okresie
nastoletnosci.

e Okoto 70 % nastolatkbw doswiadczy nawrotu
depresji w ciggu nastepnych 5 Iat.

Za: K. Ambroziak i in.
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Czynniki ryzyka

o Ple€ zenska

e Dodatni wywiad rodzinny (zwtaszcza u matek)
® Rozpoznane inne zaburzenia psychiczne i / lub zachowania
o Wystepowanie choroby przewlektej

e Nadwaga / otytosc

e Naduzycie lub zaniedbanie w dziecinstwie

e Narazenie na traumatyczne doswiadczenia

e Utrata bliskiej osoby/partnera

o Konflikty w rodzinie

o Niepewnosc¢ dotyczagca orientacji seksualnej
e Niski status spoteczny i materialny

e Stabe wyniki w nauce szkolne
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Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka majgce wieksze znaczenie w przypadku dziewczat:

e Negatywny styl poznawczy (dziewczynki sg obwiniane bardziej niz chtopcy,
ich potkniecia wigzg sie z ich wewnetrznymi, niezmiennymi cechami)

e Ocena roéwiesnikow (dziewczynki nastawione sg bardziej na grupe i sukces
w grupie, dlatego bardziej zwracajg uwage na swojg w niej pozycje oraz to,
jak sg oceniane przez réwiesnikow)

o Relacje spoteczne (dziewczynki czesciej uczy sie analizowania stanéw
psychicznych innych oséb i przejmowania sie nimi)

e Negatywne wydarzenia zyciowe (dziewczynki bardziej niz chtopcy budujg
SwWo0jg ocene na relacjach z innymi)

e lzolacja spoteczna (silniejszy czynnik ryzyka rozwoju depresji niz u chtopcow)
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Objawy depresiji

Specyficzne objawy depresji u dzieci i mtodziezy:

o Nastroj depresyjny = drazliwy

e Bardzo rzadko spowolnienie psychoruchowe

e Bardzo wysokie ryzyko podjecia prob samobdjczych (szczegodlnie u pacjentow
z zaburzeniami kontroli impulsow)

® Duza liczba skarg somatycznych (szczegolnie béle gtowy i brzucha)

e Czesto atypowy obraz (hipersomnia, uczucie ciezkosci w konczynach, wzrost
masy ciata, wrazliwos¢ na odrzucenie w kontaktach interpersonalnych)

e Czesta nieobecnos¢ w szkole, gorsze wyniki w nauce
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Objawy depresiji

e Wybuchy krzyku, ptacz, niezrozumiate rozdraznienie
e Znudzenie

e Utrata zainteresowan aktywnosciami wsrdd przyjaciot
o Alkohol, narkotyki

o Obawy przed smiercig

e Nadwrazliwosc na odrzucenie

® Spoteczna izolacja, staba komunikacja

® Wzmozona drazliwos¢, wrogos¢, ztosc.
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Objawy depresiji

Objawy depresiji najczesciej wystepujace g~
u nastolatkéw: ’ ‘

® Obnizony nastréj (97,7 %)

® Problemy ze snem (88,6 %)

e Trudnosci z koncentracija (8,8 %)
e Zaburzenia apetytu (79,5 %)

e Brak odczuwania radosci (77,3 %)
e Nadmierne poczucie winy (77,3 %)
e Spadek energii (68,2 %)

e Mysli samobdjcze (54,5 %)
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Objawy depresiji

Réznice obrazu klinicznego depresji w zaleznosci od plci:

e Dziewczeta czesciej zamykajg sie w sobie oraz koncentrujg na swoim
cierpieniu, rozpamietujgc negatywne mysli i emocje (ruminowanie), trudno
im uwierzy¢é w pozytywne komunikaty na swdj temat oraz zobaczycC siebie
z pozytywnej strony (niska samoocena, ,ideat w gtowie”)

e Chtopcy sg raczej impulsywni, drazliwi, skonfliktowani ze sSwiatem (ztos¢,
drazliwosc, nasilony konflikt z r6znymi osobami z otoczenia)
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Objawy depresiji

Cechy i objawy wtoérne:

e Depresyjne widzenie swiata: tzw. Triada Becka:
negatywna wizja siebie, swiata (bliskich osob)
| przysztosci

e Ocenianie siebie i wszystkich spraw w kategoriach
moralnych

e Natretne impulsy (okaleczanie), mysli (czesto religijne)
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Objawy depresiji

Choroby, ktorym moga towarzyszy¢ objawy podobne do depresii:
¢ Infekcje (mononukleoza, grypa, gruzlica, zapalenie ptuc, AIDS)

e Zaburzenia neurologiczne (zapalenie mdzgu, padaczka, stwardnienie
rozsiane)

e Zaburzenia endokrynologiczne (cukrzyca, choroba Cushinga, nadczynnosc
| niedoczynno$¢ tarczycy, niewydolno$é przysadki)

e Inne: leki (doustne srodki antykoncepcyjne, interferon, leki zawierajgce
witamineg a, niektore leki przeciw padaczkowe), zaburzenia elektrolitowe,
stany wyniszczenia, niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza, naduzywanie
srodkow psychoaktywnych lub ich odstawienie i in.
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Objawy depresiji

Zaburzenia wspotistniejgce z depresja:
Wspédtchorobowos¢ jest raczej regutg niz wyjatkiem w przypadku depresji nastolatkow.
U 40-70 % wspdtwystepuje co najmniej jedno zaburzenie psychiczne. Najczesciej:

® Zaburzenia zachowania (,maska depres;ji”), wspotwystepowanie pogarsza
rokowanie, znacznie wigksze ryzyko préb samobdjczych,

® Zaburzenia lekowe (25 — 50 %) najczesciej lek uogolniony (15 %) oraz fobia
spoteczna ( ok 11 %), zazwyczaj objawy lekowe poprzedzajg pojawienie sie
zaburzen nastroju, 10 — 15 % nastolatkow z zaburzeniami lekowymi ma depresje
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Objawy depresiji

® Naduzywanie substancji psychoaktywnych (20 - 30 %), gorsza odpowiedz na
leczenie farmakologiczne, nasilone wahania nastroju, poprzedza depresje u 64
% nastolatkdw, epizod samobojczy zdarza sie u 35 % nastolatkow z depresja
| naduzywajacych substancji psychoaktywnych w poréwnaniu z 19 % nastolatkéw
z rozpoznaniem tylko depresiji)

® ADHD (czynnik zwiekszajacy ryzyko pojawienia sie depresji — trudnosci szkolne)
Srodkow psychoaktywnych lub ich odstawienie i in.
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Przyczyny depresii

Jakie sg przyczyny depres;ji?

Rozwoj depresji 0 wczesnym poczatku zalezy od wspotdziatania wielu czynnikow.
Nie mozna wskazac jednej konkretnej przyczyny, ktéra odpowiada za wystepowanie
depresji. Wsrdd nich wymienia sie m.in. genetyczne, srodowisko rodzinne, osobowe |
zwigzane z doswiadczeniami na przestrzeni zycia.

Uwaza sie, ze do zachorowania dochodzi w wyniku wspétdziatania czynnikéw:

® biologicznych, czyli uwarunkowane genetyczne (stwierdzono, ze czesciej chorujg
dzieci, ktorych krewni takze chorowali na depresje) lub nieprawidtowe dziatanie
neuroprzekaznikbw w mézgu czy zaburzenia regulacji hormonalnej w organizmie,
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Przyczyny depresii

® psychologiczne, ktdre potocznie moglibySmy nazwac cechami osobowosci (np.
niska samoocena, brak poczucia bezpieczenstwa, nieumiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresujgcymi sytuacjami, stabe umiejetnosci spoteczne), depresyjne schematy
myslenia (sktonnos¢ do automatycznego interpretowania faktow i wydarzen na swojg
niekorzysc), niskie osiggniecia szkolne

o srodowiskowe, zarowno te jednoznaczne (jak trudna sytuacja rodzinna - rozwdéd lub
separacja, utrata rodzica, zta sytuacja materialna, alkohol, przemoc, problemy szkolne,
doswiadczenie przemocy lub odrzucenia przez grupe rowiesnicza), ale tez bardziej
2ukryte” (jak nadmierne zaangazowanie w prace lub inne aktywnosci, brak czasu dla
dziecka, nieadekwatne oczekiwania co do jego osiggniec).
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Depresja - ICD 10

Co najmniej 2 z nizej wymienionych objawow przez okres 2 tygodni
1. Nastroj depresyjny (u dzieci i mtodziezy moze by¢ drazliwy (!)

2. Utrata zainteresowan lub odczuwania zadowolenia z aktywnosci zwykle sprawiajgcych
przyjemnos¢ - anhedonia

3. Spadek energii, wzmozona meczliwos¢
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Depresja - ICD 10

Co najmniej 4 dodatkowe objawy:
1. Poczucie bezwartosciowosci, utrata szacunku do siebie
2. Nieuzasadnione, wyolbrzymione poczucie winy

3. Obnizona zdolnos¢ myslenia lub koncentracji albo trudnosci w podejmowaniu decyzji,
wahanie sie

4. Zmiana aktywnosci psychoruchowej (pobudzenie lub zahamowanie)
5. Zaburzenia snu ( nadmierna sennos¢ lub trudnosci z

zasypianiem, budzenie w nocy, wczesne wybudzanie)

6. Zaburzenia taknienia (wzrost lub spadek ze zmiang wagi)

7. Nawracajgce mysli o Smierci lub samobdjcze.
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Depresja - ICD 10

Stopien nasilenia epizodu depresiji:

® epizod depresji tagodny (2+4)

® epizod depresji umiarkowany (2+x //6)

® epizod ciezkiej depresji bez objawow psychotycznych (3+x //8)
® epizod ciezkiej depresji z objawami psychotycznymi
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Z&@ Zaburzenia nastroju w okresie dziecinstwa

Im mtodsze dziecko, tym trudniej jest mu werbalizowa¢ swoje uczucia,
swoje przezycia wewnetrzne - dlatego istotna jest:

® obserwacja dziecka

® relacja 0sOb z otoczenia dziecka na temat funkcjonowania dziecka
- np. zmiana funkcjonowania dziecka

® Po 10 roku zycia obraz jest coraz bardziej zblizony do zaburzen wystepujacych
u dorostych

® W okresie 14 - 16 roku zycia niewiele r6zni sie od depresji wieku dojrzatego
® U dzieci zamiast istotnego obnizenia nastroju moze by¢ rozdraznienie
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Depresja a wiek przedszkolny

® Powazny, depresyjny wyglad

® Obnizona aktywnos¢ lub pobudzenie psychoruchowe

@ Unikanie otoczenia

® Napady ptaczu, krzyku

© Objawy somatyczne- brak apetytu, moczenie nocne, zaburzenia snu, leki nocne
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Zaburzenia nastroju

we wczesnym okresie szkolnym

® Uczucie zmeczenia

® Wystgpienie trudnosci z przyswajaniem wiadomosci — obawa przed szkota,
opuszczanie zajec, pogorszenie wynikow w nauce

® Spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe
@ Utrata zainteresowan
® Zaburzenia snu, apetytu, béle gtowy, inne objawy somatyczne
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Czynniki ryzyka samobojstw w depresii

® depresja o duzym nasileniu, objawy psychotyczne
® poczucie winy, beznadziejnosci

® niska samoocena

® anhedonia

® proby samobdjcze w przesziosci

® samobdjstwo osdb bliskich

® przewlekta bezsennosé

® przewlekte choroby somatyczne
@ trudna sytuacja rodzinna, materialna, brak wsparcia
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Wplyw depresji na myslenie

Cwiczenie:

Wyobraz sobie, ze idziesz ulicg. Dostrzegasz grupke mtodych ludzi,
ktérzy rozmawiajg i nagle wybuchaja $miechem.

Rozne mysli mogtyby wtedy pojawic sie w Twojej gtowie.

Na przyktad mogtbys/mogtabys pomyslec....
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Teoria Aarona T. Becka

sytuacja mysl|

: : : zachowania
- wydarzenie - interpretacja

reakcje
fizjologiczne
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Jak to sie dzieje, ze rozni ludzie
mysla inaczej?
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Teoria Aarona T. Becka

Przekonania kluczowe — style interpretowania wydarzen, pewne ogdlne
przekonania, ktére wyksztatcity sie na skutek tego, co doswiadczylismy.

Znaczace
wydarzenia
Zz wczeshego
okresu zycia

przekonania Wydarzenia
kluczowe z obecnego zycia

mysli
- interpretacja

reakcje
fizjologiczne
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Rdzenne schematy

Rdzenne schematy — powstajg na skutek roznych odpowiedzi na nasze potrzeby, gdy
jestesmy dzieCmi. np. potrzeba bliskosci — brak zaspokojenia — poczucie winy — schemat
niezastugiwania na mitosc

1. Zaktadane prawdy dotyczace nas samych oraz srodowiska.

2. Majg charakter samospetniajgcej sie przepowiedni.

3. Utrudniajg nam funkcjonowanie oraz realizowanie wtasnego potencjatu.
4. Aktywowane przez zdarzenia zyciowe.

5. Kiedy sg aktywowane towarzyszy im wysoki poziom emociji

6. Powstajg na skutek wzajemnych relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem.
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Osobowos¢ autonomiczna
VS socjotropiczna

Depresja w odpowiedzi na: Depresja w odpowiedzi na:
niepowodzenia szkolne, porazki w innych utrate bliskiej relacji, grona

waznych dla nich dziedzinach zycia rowiesniczego, przyjazni, mitosci
Przekonania kluczowe: Przekonania kluczowe:

witasna bezradno$c¢, nieporadnosc niezastugiwanie na mitos¢ i akceptacije
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Sposoby radzenia sobie
Z&@ i sztywnosScC poznawcza

SCHEMAT:
Niezastugiwanie na mitos¢

ZAPRZECZENIE POTWIERDZENIE
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Triada depresyjna

TRIADA DEPRESYJNA

negatywne
negatywne

trzeganie siebi postrzeganie otoczenia
postrzeganie siebie

np.

np. . negatywna interpretacja
« niska samoocena, !J\EZQFYCh wydarzen,

» lek spoleczny, » izolacja,

brak wiary we wlasne
mozliwosci,

strach przed porazka,
poczucie winy.

« brak motywacji.

negdatywne

postrzeganie przysztosci

np.

» poczucie bezradnosci,

» brak wiary w mozliwosé
zmiany,

* poczucie zwatpienia,
apatia.
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Model atrybucii

ATRYBUCJA

GLOBALNA LOKALNA WEWNETRZNA ZEWNETRZNA STABILNA NIESTABILNA

Wydarzenie Wydarzenie Przyczyny Przyczyny
wplynie znaczaco nie bedzie miato sytuaciji sytuacji sg
na moje dalsze wielkiego znaczenia sg we mnie na zewnatrz mnie
zycie w przyszitosci

Przyczyny Przyczyny

sq stabilne sa niestabilne
i trudno je zmieni¢ i tatwo je zmieni¢
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L0

Ruminacje — rozpamietywanie w myslach swoich probleméw.
Powtarzajgce sie negatywne mysli dotyczace wydarzen przysztych lub przesztych
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Depresja

Depresja uposledza funkcje poznawcze:
e trudnos¢ w podijeciu decyzji

® trudnos¢ w koncentracji uwagi

® trudnosc¢ w zapamietaniu faktow

@ negatywne myslenie o przysziosci

® negatywne myslenie o sobie
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Z&@ Wptyw depresji na zachowanie

alkohol internet, samookaleczenia,
Papierosy telefon, gry zaburzenia
narkotyki odzywiania,

proby samobojcze

KONSEKWENCJE: uzaleznienie, izolacja spoteczna, uszkodzenia ciata
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Wptyw depresji na zachowanie

Sieganie po substancje psychoaktywne:

® EKSPERYMENTALNE
o UZYWANIE SZKODLIWE
o UZALEZNIENIE
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Substancje psychoaktywne

Depresja uposledza funkcje poznawcze:
® 20 — 30% nastolatkow z depresjg naduzywa substancji psychoaktywnych

e Naduzywanie substancji psychoaktywnych poprzedza depresje u 64%
nastolatkow

o Objawy depresji poprzedza wzrost uzywania substancji psychoaktywnych

e Depresja jest silniejszym czynnikiem ryzyka uzywania substanciji
psychoaktywnych w przypadku chtopcdw niz dziewczat
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Substancje psychoaktywne

NADUZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH MOZE BYC:

maska depresji, konsekwencjg
depresji badz przyczyna depresii
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Substancje psychoaktywne

Konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych:

® Wzrost impulsywnosci i obnizenie samokontroli — samobojstwo

® Epizod samobodjczy — 35% nastolatkdw naduzywajgcych w depresji substancji
psychoaktywnych; 19% nastolatkow z depresjg bez substancji psychoaktywnych

e Uszkodzenie mbzgu

e Dysfunkcyjna regulacja emociji — brak innych sposobow

e Zaniedbywanie nauki z powodu ciggtej analizy jak zdoby¢ narkotyk

e Problemy z prawem

e Zwiekszone ryzyko zaburzen psychicznych

e Zaburzone relacje
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Substancje psychoaktywne

Co zrobi¢ gdy podejrzewamy uzywanie substancji psychoaktywnych?
o Wykonaj test na narkotyki

e Ogranicz dostep do pieniedzy oraz kontroluj wydatki.

e Zmien piny do kart i hasta do bankowosci internetowej

e Udaj sie na konsultacje do poradni leczenia uzaleznien

e Jesli dziecko odmowi wizyty, idz sam.

e Porozmawiaj z dzieckiem

e Poinformuj o swoich podejrzeniach lekarza i psychoterapeute dziecka
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Substancje psychoaktywne

Co zrobi¢ gdy podejrzewamy uzywanie substancji psychoaktywnych?
o Wykonaj test na narkotyki

e Ogranicz dostep do pieniedzy oraz kontroluj wydatki.

e Zmien piny do kart i hasta do bankowosci internetowej

e Udaj sie na konsultacje do poradni leczenia uzaleznien

e Jesli dziecko odmowi wizyty, idz sam.

e Porozmawiaj z dzieckiem

e Poinformuj o swoich podejrzeniach lekarza i psychoterapeute dziecka
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Korz nie z kom ra 1 intern
ZE@ orzystanie omputera ternetu

1. Odizolowanie sie od realnego swiata i od realnych problemow
2. Plynnosc tozsamosci i anonimowos¢

3. Zniesienie ograniczen przestrzennych

4. Doswiadczenie odmiennych stanéw swiadomosci

5. Mozliwos¢ zakonczenia kontaktu w kazdej chwili
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Korz nie z kom ra 1 intern
Z&@ orzystanie omputera ternetu

OBJAWY NEGATYWNEGO KORZYSTANIA Z KOMPUTERA, INTERNETU:
e Niewywigzywanie sie z obowigzkow
@ Zaburzenia rytmu snu i czuwania )
e Ograniczenie relacji spotecznych CO ZROBIC?

® Problemy z wyjsciem z domu

Nie izolujemy
catkowicie!
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Zaburzenia odzywiania

e Skupianie sie na sylwetce, wadze stanowi forme ucieczki od innych —
trudniejszych dodwiadczen

o Depresja jako konsekwencja anoreksii
o Napady jedzenia jako regulacja emociji
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Samookaleczenia

FUNKCJE:

e Zmniejszenie napiecia

® Przestanie komunikatu do innych

® Poczucie kontroli i dodanie wiary we wiasne sity

Samookaleczenia sg wskazaniem do terapii
— raczej bedzie to terapia dlugo a nie krotkoterminowa
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Zachowania samobojcze

Zachowania samobodjcze

Mysli Grozby

Tendencje Proby

samobdjcze samobdjcze samobdjcze samobdjcze

\

Przelotne MIT:

Gdy ktos méwi o samobdjstwie
to tego nie zrobi
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Zachowania samobojcze

OCENA RYZYKA SAMOBOJSTWA

¢ Intencje samobodjcze — na ile dana osoba chce sie zabi¢ i jak bardzo
jest do tego zdeterminowana. Analizujemy rowniez motywy samobodjcze

o Smiertelno$é metody — szacujemy skuteczno$é proby samobéjcze;
(witamina C vs pedzacy pociag)

54% nastolatkéw po prébach samobdjczych potwierdza, ze chciato sie zabi¢
42% miodych nie potrafi wskaza¢ przyczyn zachowan samobodjczych
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Zachowania samobojcze

MOTYWY PODEJMOWANIA PROB SAMOBOJCZYCH

0,18

B Smier¢

W Unikniecie bélu psychicznego
Unikanie trudnych sytuacji

M Krzyk rozpaczy

B Testowanie mitosci
Nasilona zatoba lub lek

0,09 B Wptyw innej osoby

0,28
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Zachowania samobojcze

Czynniki ryzyka samobojstwa:

® impulsywnosc¢, sktonnos¢ do wybuchdéw ztosci

@ uzywanie substanciji psychoaktywnych

® przezywanie smierci kogos bliskiego

® powazny uraz psychiczny i/lub choroba fizyczna
@ zdiagnozowana choroba psychiczna

® poczucie odmiennosci: niepetnosprawnos¢, orientacja seksualna,
tozsamosc¢ ptciowa
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Zachowania samobojcze

GDY DZIECKO ZGLASZA MYSLI SAMOBOJCZE:

o Nie bagatelizuj i nie zbywaj milczeniem

® Nie obwiniaj ani nie oskarzaj dziecka

® Wspomnij o kontakcie ze specjalistg

o Nie odwlekaj wizyty u lekarza

o Wyraz troske

e Upewnij sie, ze w mieszkaniu nie ma niebezpiecznych przedmiotéw

e Przedstaw dziecku oferte telefonéw zaufania (116 111)

e Uwazaj na momenty, gdy dziecko zostaje samo

e Sprawdz gdzie jest najblizszy szpital psychiatryczny z oddziatem dzieciecym
lub mtodziezowym
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Leczenie depresiji

e Hospitalizacja

e Leczenie farmakologiczne
e Psychoterapia
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GDY DZIECKO ZGLASZA MYSLI SAMOBOJCZE:

e ,Depresja nastolatkdw” K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek

e ,Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy” (red) I. Grzegorzewska,
L. Cierpiatkowska, A. Borkowska

e ,Psychiatria dzieci i mtodziezy” (red) I. Namystowska

e ,Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy” (red) A. Gmitrowicz, M. Janas —
Kozik

e ,Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy” M. Miernik — Jaeschke, I.
Namystowska — www.mp.pl

Oficjalna strona FORUM PRZECIW DEPRESJI:
https://forumprzeciwdepresiji.pl/
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